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BASTA KUND,

Fara!

Fore anvandning
Drift

lés instruktionerna!

[

1C€

Vi gratulerar dig till kdpet av denna hemmatraningsutrustning och dnskar dig mycket néje med den. Vanligen Ias och f6lj
instruktionerna i denna monterings- och bruksanvisning. Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta oss nar som helst.

CHRISTOPEIT SPORTGEMENSKAP

Vart mal ar inte bara att erbjuda dig ny och bra tréaningsutrustning for ditt hemmagym, utan ocksa att ge dig motivation och
variation i din dagliga traning. Bli en del av var Christopeit Sport-community.

Christopeit Gym

Pa vart Christopeit GYM hittar du olika program med olika
utmaningar for din traningsutrustning. Vi dnskar dig mycket
ndje med din dagliga traning.

Skanna QR-koden eller f6lj lanken: https://
www.christopeit-sport.com/lifestyle/christopeit-gym/

CHRISTOPEIT-BLOGGEN

Hitta manga spannande &mnen om traning och hélsa i var
blogg.

Skanna QR-koden eller folj lanken: https://
www.christopeit-sport.com/lifestyle/blog/

SOCIALA MEDIER
Folj oss pa Facebook, Instagram och YouTube.

Skanna QR-koden eller sok pa respektive
plattformar efter: Christopeit-Sport

FACEBOOK INSTAGRAM

YOUTUBE

Med vanliga halsningar,
Din Top-Sport Gilles GmbH



VIKTIGA REKOMMENDATIONER OCH SAKERHETSINSTRUKTIONER

Vara produkter ar generellt testade och uppfyller darfor gallande
sakerhetsstandarder. Detta befriar dig dock inte fran skyldigheten
att strikt folja féljande principer.

1.Montera enheten exakt enligt monteringsanvisningen och anvand
endast de specifika delar som medféljer for monteringen. Innan du
paborjar den faktiska monteringen, kontrollera att féljesedeln ar
fullstandig och att kartongférpackningen ar fullstandig enligt
monteringsstegen i monterings- och bruksanvisningen.

2.Kontrollera fore forsta anvandningen och regelbundet (ungefar
var 50:e drifttimme) att alla skruvar, muttrar och andra anslutningar
ar atdragna och att de atkomliga axlarna ar atdragna.

15.Det ar viktigt att sdkerstalla att praktikanten och andra personer
aldrig placerar nagon del av sin kropp i omradet kring delar som
fortfarande ar i rorelse.

16. Den intilliggande symbolen for en dverstruken

En soptunna pa hjul indikerar att den har enheten omfattas av
direktiv 2012/19/EU. Detta direktiv anger att du inte far slanga
enheten med vanligt hushallsavfall nar den ar slut, utan pa sarskilt
anvisade insamlingsplatser, atervinningscentraler eller
avfallshanteringsanldaggningar.

Behandla lederna och dess funktionsduglighet med lite smérjmedel for att sakerstalla saker avfallshantering. Denna avfallshantering ar
kostnadsfri for dig. Skydda miljon och avfallshantering av traningsredskapet pa ratt satt.

. . . . F
3.Placera enheten pa en torr, stabil och plan plats. Nar du képer en ny enhe

Oljande galler for den tyska marknaden:
t Bar dl racatt

och skydda den mot fukt och vata. Returnera den %amla enheten till din aterférsaljare om golvet &r ojamnt. Aterforsaljare maste vidta

lampljga atgarder pa golvet och, i forekommande ¥
Om sadan finns masté detta kompenseras med hjalp av enhetens

justerbara delar. Kontakt med fukt och hog luftfuktighet maste
undvikas.

all, pa elektrisk och elektronisk utrustning med forsaljningsyta.

pa minst 400 kvm och livsmedelsbutiker med en forsaljningsyta pa
minst 800 kvm som regelbundet saljer elektrisk och elektronisk
utrustning ar ocksa skyldiga att géra sig av med gammal utrustning.

4.0m installationsplatsen ar sarskilt skyddad mot tryckmarken, ta tillbaka den kostnadsfritt, aven utan att en ny enhet kdps, om de gamla

enheterna inte ar storre till nagon dimension.

Placera ett lampligt, halkfritt underlag (t.ex. gummimatta, tréskiva eller
liknande) under apparaten.

5.Innan tréningen pabdorjas, ta bort alla foremal inom en radie av 2
meter fran enheten.

6.Anvand inte starka rengdringsmedel for att rengdra apparaten,
och anvand endast de verktyg som medféljer eller dina egna
lampliga verktyg fér montering och eventuella reparationer.
Avlagsna eventuella svettavlagringar fran apparaten omedelbart
efter traningen.

7. Uppmaérksamhet!Felaktig och 6verdriven traning kan orsaka
halsoskador. Innan nagon specifik traning eller medicinering
paborjas bor en kvalificerad lakare konsulteras. Denna lakare kan
faststalla det maximala

Belastning (puls, watt, traningstid etc.) kan du kasta dig i de avsedda uppsamlings

information om korrekt hallning nar du tranar.
Traning, traningsmal och kost bor beaktas. Traning bor inte ske efter
tunga maltider.

8.Trana endast med enheten nar den fungerar korrekt. Anvand
endast originalreservdelar for eventuella reparationer. Byt ut
defekta delar omedelbart och hall enheten ur bruk tills
reparationerna ar slutférda.FaralOm nagra delar blir alltfér varma
under anvandning, byt ut dem omedelbart.

9.Nér du justerar justerbara delar, se till att de ar i ratt lage eller i det
markerade maximala justeringsldget och att det nyligen justerade
laget ar ordentligt sakrat.

10.0m inget annat anges i instruktionerna kan enheten

Endast en person at gangen bor anvanda cykeln for traning. Bromsmotstandet

Traningsprestationen bor inte dverstiga 90 minuter per dag.

11.Anvand traningsklader och skor som ar lampliga for
konditionstraning med utrustningen. Kldaderna maste vara
utformade sa att de inte fastnar i kroppen under traning pa grund av
sin form (t.ex. 1angd). Traningsskor bor véljas sa att de matchar
utrustningen, ger stadigt stdd och har en halkfri sula.

12. Uppmaérksamhet!Om du upplever yrsel, illamaende,
bréstsmartor eller andra onormala symtom, avbryt traningen och
kontakta en lamplig lakare.

13.Sportutrustning ar som regel inte en leksak. Den far darfor
endast anvandas for avsett andamal och av personer som ar korrekt
informerade och instruerade.

14.Personer som barn, funktionshindrade och personer med
funktionsnedsattning bor endast anvanda enheten i ndrvaro av en
annan person som kan ge hjalp och végledning. Lampliga atgarder
maste vidtas for att férhindra att barn utan tillsyn anvander enheten.

an 25 cm. Vi erbjuder returmojligheter direkt i vara butiker och
butiker. Kontakta aven din aterforsaljare for information om lokala
returmojligheter. Om din gamla enhet innehaller personuppgifter ar
du ansvarig for att radera den innan du returnerar den.

Om mojligt utan att férstdra den gamla enheten, ta bort de gamla
batterierna eller uppladdningsbara batterierna och lamporna innan du
returnerar den gamla enheten for avfallshantering och kassera dem
separat. Om du har inbyggda uppladdningsbara batterier, vanligen ange
att enheten innehaller ett uppladdningsbart batteri nér du kasserar dem.
For mer information om avfallshanteringsalternativ, vanligen kontakta
din kommun eller kommun.

17.For miljons skull, slang inte forpackningsmaterial och delar av
het d hyshallsayfallet, ytan i .
SpSamIir m%ehgfar%nsgﬁear Sg Igr%BI%ga platser och fa exakt

Lamna av vid uppsamlingsplatser.

18.For hastighetsberoende traning kan bromsmotstandet justeras
manuellt, och effekten beror pa pedalrotationshastigheten. For
hastighetsoberoende traning kan anvandaren ange en 6nskad effekt
i watt via datorn och darmed utféra ett hastighetsoberoende
traningspass med samma effekt. Bromssystemet justerar
automatiskt motstandet mot pedalrotationerna for att uppna den
forinstallda effekten.

19.Enheten ar utrustad med en motstandsinstélining med 32 nivaer,
vilket m&jliggér en minskning eller 6kning

R e B e R e e a8 LBandet och
darmed traningsbelastningen. Genom att trycka pa "+"-knappen
6kar du bromsmotstandet och dérmed traningsbelastningen.

20.Den maximalt tillatna belastningen (=kroppsvikt) ar satt till 150
kg. H/A-klassificeringen indikerar att denna enhet endast ar avsedd
och tillverkad fér hemmabruk. Den &r utrustad med en dator med en
hogprecisionsdisplay for effekt. Toleransen ar +5 W upp till 50 watt
och +10 % 6ver 50 watt.

21.Monterings- och bruksanvisningen anses vara en del av
produkten. Denna dokumentation maste bifogas om produkten séljs
eller 6verlats till annan part.



MONTERINGSANVISNINGAR

Innan du boérjar montera, se till att folja vara
rekommendationer och sakerhetsanvisningar! Ta ut alla
enskilda delar ur forpackningen, placera dem pa golvet och
kontrollera grovt att du har alla delar med hjalp av
monteringsritningarna. Detta bor gdra monteringen av
enheten enklare och snabbare. Monteringstid ca 30-40
minuter.

Komponent "A” fungerar som transportlas och behovs inte
langre efter montering.

STEG 1

Montering av fram- och bakfot (29+49).

1.F6r den framre foten (29), monterad med fotskydden med
transportrullenheter (30), till basramen (39) och skruva fast

den med vagnsbultarna M8x45 (33), brickorna (32),
fjaderbrickorna (20) och éverfallsmuttrarna (31).

2.For den bakre foten (49) monterad med de héjdjusterbara
fotskydden (47) till basramen (39) och fast den med skruvarna
(42), fjaderbrickorna (20) och brickorna (32).
(Hojdjusteringsskruvarna pa fotskydden (47) ar avsedda att
stabilisera enheten pa ojamna ytor.)

STEG 2
Montering av pedalerna (70L+70H).
1.Fast pedalldasremmarna (74L+74R) pa motsvarande pedaler

(70L+70R). Pedallasremmarna ar markta "R" for hoger och "L"
for vanster.

2.Montera pedalerna (70L+70R) pa pedalarmarna (69L+69R).
Pedalerna ar markta "R" for hoger och "L" for vanster.Fara:
Vanster och hoger ar synliga fran den riktning du sitter och
tranar pa maskinen. Den hogra pedalen (70R) maste vridas
medurs och den vanstra pedalen (70L) moturs.

STEG 3
Montering av styrstodroret (18) pa basramen (39).

1.Skjut gummiringen (65) och stodrorets skydd (66) pa
stodroret (18).

2.For styrstodroret (18) till hallaren pa basramen (39) och
anslut styrvajern (23) till anslutningsvajern (22).

3.Skjut in styrstodroret (18) i motsvarande hallare pa
basramen (39) och fast det med M8x20-skruvarna (21),
fjaderbrickorna (20) och de boéjda brickorna (19).Fara:Se till att
kabeln inte klams nar du ansluter roren.)

4.Placera stodrorets skydd (66) 6ver skruvforbindningen och
sedan gummiringen (65).

Transportlas pa
fotrérshallaren framtill
ta bort.




STEG 4

Montering av sadeln (11) och sadelglidaren (13) pa
sadelstolpens rér (17).

1.Placera sadeln (11) pa sadelglidaren (13) och skruva fast den
till dnskad vinkel. Dra at bada svarta muttrarna under sadeln
ordentligt.

2.54tt in sadelglidaren (13) i hallaren pa sadelstolpsroret (17)
och fast den i 6nskat horisontellt lage med hjalp av brickan
10//25 (27) och stjarnskruven (28) pa fastdelen (12).

3.Satt i sadelstolpens ror (17) i den avsedda hallaren pa
basramen (39) och sakra 6nskad position genom att skruva
fast snabbkopplingen (24).Fara!For att skruva fast
snabbkopplingen (24) maste det gangade halet i basramen
(39) och ett av halen i sadelstolpen (17) vara i linje. Dessutom
maste man se till att sadelstolpen (17) inte dras ut ur
basramen bortom det markerade, maximala justeringslaget.
Justeringen kan &ndras senare efter 6nskemal genom att
lossa snabbkopplingen (24) nagra varv, sedan dra i den, flytta
sadelstolpen till den nya positionen tills snabbkopplingen
klickar pa plats och sedan dra at den igen.

STEG 5
Montering av styret (6) pa stodréret (18).

1.For styret (6) till det 6ppna styrfastet pa stodroret (18), tra
pulskablarna (5) uppat genom den befintliga 6ppningen pa
stodroret (18) och stang styrfastet dver styret (6).

2.Fast styret (6) i 6nskad position pa stodroret (18) med hjalp
av distansen (15) och handtagsskruven (16).

STEG 6
Montering av datorn (1) pa stodréret (18).

1.Anslut anslutningskabeln (22) och pulskabeln
(5) i motsvarande anslutningsuttag pa datorn
M.

2.Placera datorn (1) pa stodroret (18) (utan att klamma
kabelanslutningen) och fast datorn (1) pa stédroret (18) med
skruvarna (2). Skruvarna (2) finns pa datorns baksida.

3.For styrskyddet (9L+9R) 6ver styrets andar till styrets stodror
(18) och fast det med skruven (10).




STEG 7
Anslutning av stromforsorjningen (73).

1.Satt i natadapterns kontakt (73) i motsvarande uttag (46) pa
baksidan av locket.

2.Anslut sedan nataggregatet (73) till ett korrekt anslutet
uttag (230V~/50Hz).

INSPEKTION OCH DRIFTTAGNING

1.Kontrollera att alla skruv- och insticksanslutningar ar
korrekt monterade och fungerar. Monteringen ar nu klar.

2.0m allt ar OK, bekanta dig med enheten med hjalp av
installningarna for ljusmotstand och gor de individuella
installningarna.

Ett meddelande:Forvara verktygssatsen och instruktionerna
pa ett sakert stalle, eftersom de kan behovas for framtida
reparationer eller bestallningar av reservdelar.

ANVANDA ENHETEN

Justering av sitshéjd

For att uppna en bekvam sittstallning under traning maste
sitshojden justeras korrekt. Ratt sitshojd uppnas nar ditt kna
fortfarande ar latt béjt och inte kan strackas helt ut, aven med
pedalerna i sitt Iagsta lage. For att justera ratt sittstallning,
lossa snabbkopplingen nagot med ena handen och dra sedan
ut vredet. Med den andra handen kan du skjuta sadeln och
sadelstolpen till 6nskad sittstallning. Slapp sedan vredet tills
det klickar pa plats och skruva sedan fast det igen.

Viktig

Se till att snabbkopplingen ar ordentligt fastsatt och
atdragen. Dra inte ut sadelstolpen langre an till sitt maximala
ldge och justera inte nagon position medan du sitter pa
traningsmaskinen.

Justering av styret

For att justera styret, lossa helt enkelt styrskruven tills styret
kan flyttas till 6nskat lage och dra sedan at den igen efter
justeringen.

Transport av enheten

Det finns tva transporthjul i den framre foten. For att flytta
enheten till en annan plats eller forvara den, ta tag i handtaget
och luta enheten pa den framre foten tills den enkelt kan flyttas
pa transporthjulen, skjut den sedan till dnskad plats.

Stiga

Nér sitshojden ar korrekt justerad, hall i styret. Sank ner
narmaste pedal till dess lagsta lage och skjut foten under
pedalremmen sa att du har ett sakert fotfaste pa pedalen. Svéng
nu ditt andra ben till motsatt sida av pedalen och sitt pa sadeln.
Hall i styret med handerna och placera din andra fot pa den
andra pedalen under pedalremmen.

anvanda

Hall i styret med bada handerna i 6nskad position och sitt kvar
pa sadeln under traningen. Se ocksa till att dina fotter ar sékrade
pa pedalerna med pedalremmarna.

Sitta av

Avbryt traningen och hall fast i styret. Satt forst en fot fran
pedalerna for att fa ett sakert fotfaste, stig sedan av sadeln. Satt
sedan den andra foten fran pedalerna och kliv av maskinen at
sidan.

Denna stationara hemmatraningsmaskin simulerar cykling.
Risken for 6veranstrangning eller fall minskas genom traning
oavsett vaderforhallanden, sdval som genom eventuellt
grupptryck. Cykling erbjuder konditionstraning utan
overanstrangning, tack vare mojligheten att justera motstandet.
Detta mojliggér en mer eller mindre intensiv traning. Den tranar
de nedre extremiteterna, starker hjart-karlsystemet och framjar
dérmed den allmanna konditionen.



KRAV PA UTBILDNINGSFALTET

2200

Fotavtryck i mm

(fér enhet)

Tréningsyta i mm
(Traningsomrade och sakerhetsomrade runt 600 mm)

WATT-TABELL

Varvtal och effekt

varv/min = | 20 30 40 50 60 70 80 20 100 110 120
Niva |

1 6 9 15 17 20 30 36 46 51 61 67
2 8 12 20 24 30 41 51 61 71 79 86
3 9 15 24 31 40 52 62 72 83 95 106
4 11 19 29 39 50 64 76 87 101 114 128
5 13 22 35 47 60 76 91 104 120 135 151
6 15 27 41 54 70 91 104 121 141 160 173
7 18 31 47 62 80 102 120 137 160 180 197
8 20 35 51 70 90 113 131 152 175 197 218
9 22 39 57 78 100 126 146 170 194 218 241
10 24 43 63 86 110 137 160 185 212 239 261
11 27 46 68 93 120 149 173 201 229 259 282
12 29 50 73 101 130 160 186 215 247 276 302
13 31 54 80 108 140 172 202 230 262 299 327
14 34 59 86 116 150 183 213 245 281 315 347
15 35 62 91 125 160 194 226 261 297 335 366
16 37 67 97 134 170 208 242 279 319 360 392
17 40 71 103 140 180 219 257 295 335 381 411
18 42 75 109 148 190 231 269 310 352 402 431
19 44 79 114 156 200 243 285 325 371 420 452
20 47 83 121 163 210 254 299 342 391 439 479
21 49 87 127 172 220 267 313 356 410 463 501
22 50 90 133 181 230 279 327 373 427 482 520
23 52 96 141 191 240 296 346 394 451 511 551
24 54 100 146 197 250 305 357 410 463 525 569
25 56 104 152 205 260 318 371 426 482 547 590
26 58 108 158 212 270 329 386 440 500 568 613
27 60 110 164 220 280 341 400 455 519 587 630
28 62 115 171 229 290 355 416 475 538 610 659
29 64 117 177 237 300 369 432 495 558 638 679
30 66 120 182 243 310 380 445 510 573 653 700
31 68 123 189 253 320 395 463 530 598 680 730
32 70 127 194 263 330 409 480 550 620 710 760
Notera:

Effektvisningen i watt justerades baserat pa pedalaxelns varvtal per minut (RPM) och bromsmomentet (Nm). Enheten
fabrikstestades fore leverans och uppfyller darfor kraven i klassificeringen "High Accuracy Display". Om du har nagra tvivel om

enhetens visning, kontakta din aterforsaljare eller tillverkare for att fa den kontrollerad/justerad. (Observera att en viss tolerans for

avvikelse ar tilldten, se sidan 3.)



DATORN BESKRIVNING

DISTANCE '-' '-’ '-' CAl

111 N
00 sse™ L

VISA

[TID] Tid:00:00~99:59.
[LANGD] Hojd i cm:Inmatning i kroppsfettsprogrammet
[FETT%] Kroppsfett i %:Resultat i kroppsfettprogrammet

[AVSTAND] Avstand i km:0,00~99,99 km [VIKT]
Anvandarvikt i kg:Inmatning i
kroppsfettsprogrammet

[ODO] KM Totalt:Distansen i km for alla
traningspass visas endast i startdisplayen.

[CAL] Kalorier i kcal:0~999 kcal [ALDER] Alder
i ar:Inmatning i HRC- och kroppsfettprogram

[°C °F] Temperaturvisning:Temperaturvisningen i Celsius eller
Fahrenheit beror pa modellen. (Ej tillgangligt for EM 8000.)

[HASTIGHET] Hastighet i km/h:0,0~99,9 km/h

[PROGRAM] Programnummer:1-24
[NIVA] Motstandsniva:1~32 niva
[WATT] Watt:0-999 watt

[KON L Rixon

Inmatning i kroppsfettsprogrammet

‘ Maskulin / ( Kvinnlig:

[RPM] Varv per minut:0~15~999
[START/STOPP] Status:Start/Stopp-displayen

[PULS] Pulsvisning:P~40~240 max. mojligt varde.
Hjartsymbolen blinkar nér pulsdata tas emot.

Programgrafik:01 Manuell, 02-13 Program, 14-17 Anvandare,
18-22 HRC, 23 Watt, 24 Kroppsfett

Starta visningen (i 2 sekunder):

Ovre raden - Vénster: Bluetooth-identifieringsnummer fér
appens drift

Ovre raden - Héger: Totalt antal kilometer (ODO).

Nedersta raden - Vanster: Kod for hastighetsprogrammering

m.‘“"wh,s., [HASTIGHET]:Grafisk representation av
& “ hastighet fran 0 till 60 km/h. Varje segment
ol €0 motsvarar 5 km/h.
,.“ SPEED
[V/M]:Grafisk representation av varvtal per
Ay minut fran 0 till 120 varv/min. Varje segment
10 " motsvarar 10 varv/min.
SORPM 0'.0
Namn® [AVSTANDIGrafisk representation
o~ ——— avstandet. Linjen
/ motsvarar 1 km. Varje linjesegment
/ motsvarar ett avstand pa 100 m. Det
— — - aktuella avstandet indikeras av det

blinkande linjesegmentet.

[PROGRAM]:Grafisk representation av
programmet. Var och en av de 10
tidsstaplarna representerar 1/10 av den
angivna traningstiden. Ju hégre stapel,
desto hogre pedalmotstand. Varje
stapelsegment innehaller 4 nivaer. Den
aktuella traningsstatusen indikeras av den
blinkande stapeln.

KNAPPAR

[T-TEST]-knapp:konditionstest
[B-BODYFAT]-knapp:Analys av kroppsfett

[E-ENTER]-tangentenBekraftar ett programval, 6ppnar och
bekraftar inmatade funktioner. Om du trycker i cirka 2
sekunder aterstalls alla standardvarden.

[+1-[-] tangenter:()kar eller minskar ett forinstallt varde eller
tar fram nasta eller foregdende funktion i valet. (Endast
blinkande information kan dndras/bekraftas.) Genom att halla
knappen nedtryckt aktiveras snabbspolning framat.

[START/STOPP]-knapp:Startar, pausar eller stoppar
traningsprogrammet.

FUNKTIONSBESKRIVNING

Idrifttagning

1.Anslut natadaptern till produkten och ett korrekt anslutet
eluttag. Datorns display tands, atfoljd av en pipsignal, och visar
kort Bluetooth-identifieringsnummer, ODO och
hastighetsprogrammeringskod. Startmenyn visas sedan med
det valda programmet 01.

2.Tryck pa [+/-]-knapparna for att valja ett av de 24 programmen
(01=Manuellt, 02-13=Traningsprogram, 14-17=Anvandare,
18-22=HRC, 23=Watt, 24=Kroppsfett) och bekrafta ditt
programval genom att trycka pa [E]-knappen. Standardvéardena
som [TIME] tid, [DISTANCE] distans, [CAL] kalorier och [P] puls i
det valda programmet kan nas genom att trycka pa [E]-knappen
och andras med [+/-]-knapparna.

3.Néar programmet och standardvardena ar installda, tryck pa
[START/STOP]-knappen for att starta traningen.

4.0m du trycker pa [START/STOP]-knappen igen avbryts
programmet. Alla varden som uppnatts fram till den punkten
sparas i 4 minuter. Du kan fortsatta traningen baserat pa dessa
varden inom de 4 minuterna, eller s kan du nollstalla alla
funktioner genom att trycka pa [E]-knappen i cirka 2 sekunder.

5.Datorn vaxlar automatiskt till standby-lage cirka 4 minuter
efter traningspassets slut och nollstaller vardena.



PROGRAM

01: Manuellt program

Valj program 01 med hjalp av [+/-]-knapparna och bekrafta med
[El-knappen. Fa atkomst till de foérinstallda alternativen for puls
[TIME], [DISTANCE], [CAL] och [P] genom att trycka pa [E]-
knappen och stall in vardena med hjalp av [+/-]-knapparna.
Starta programmet med [START/STOP]-knappen och justera
motstandet under traningen med hjalp av [+/-]-knapparna.

Program 01
Manuellt

02-13: Traningsprogram

Valj ett av programmen 2-13 med hjalp av [+/-]-knapparna och
bekrafta med [E]-knappen. Ta fram de forinstallda alternativen
[TIME], [DISTANCE], [CAL] och [P] puls genom att trycka pa [E]-
knappen och stall in vardena med hjalp av [+/-]-knapparna.
Starta det valda programmet med [START/STOP]-knappen. Efter
start kan programmen justeras for att vara svarare eller lattare
genom att trycka pa [+/-]-knappen.

Program 02 Program 03 Program 04
Trappa kulle Vagor
L] L] - -
L 8 L L 8 8 B} . - - - - -
L L L 8 N L L A R & B B N B | L L R & 0 8 R 0 B
L L L L R & & ) L L L R & & B N 8 | L L R L 8 8 & 0 B
L B R B B 0 ) B N J | LB B B R B B B N J§ | LB R B & B B B N § |
Program 05 Program 06 Program 07
dal Fettforlust
] -
.- - - - .- -
.- - .- - N BN BN ..
L L 8§ | N ... N BN BN BN BN B .
L B R B B B B B N § | LR B B R B B B N J} |
Program 08 Program 09 Program 10
Fja" Intervaller Tillfallighet
- - -
- - -
- - - - - -
L L 8 L 0 8 & 0 B |
N BN BN BN BN BN AN .
Program 11 Program 12 Program 13
plata sprinta 6ka
- - - - -
- - - - -
- - - - - -
- L] - - - - -
- - - - - - - -
- - . - - - - - - -
L L A R & 0 B 0 8 | - - - - -
LB R R R B B B N J§ | L B R B B B B B N § |

14-17: Individuella program fér U1-U4:

Program 14 Program 15 Program 16
Anvéndare 1 Anvéndare 2 Anvéndare 3
- - - - - - - - - - -
- - - - - - - -
- - - - - .- - - .- -
- - - - - - -
- - - - - .- - - - -
Program 17
Anvéandare 4
- - - -
- - - -
- - LA}
- - -
- - -

18-22: Pulsprogram

Valj ett av programmen 18-21 med hjalp av [+/-]-knapparna och
bekrafta med [E]-knappen. Du kan komma at de forinstallda
alternativen [ALDER], [TID], [DISTANCE] och [KAL] genom att
trycka pa [E]-knappen och stélla in vardena med hjalp av [+/-]-
knapparna for programmen 55%, 65%, 75% och 85%.

Pulsprogrammen 55 %, 65 %, 75 % och 85 % baseras pa
aldersinmatningen och beraknar den évre pulsgransen till 55 %,
65 %, 75 % eller 85 % av det maximala pulsvardet.

Med pulsprogram 22 kan du stalla in den 6vre pulsgransen
direkt. Du kommer at de forinstallda alternativen [P] puls, [TIME]
tid, [DISTANCE] distans och [CAL] kalorier genom att trycka pa
[E]-knappen och justera vardena med [+/-]-knapparna.
Pulsdisplayen blinkar sa snart den 6vre pulsgransen nas under

traningen.

Program 18
55 % HRC
- .-
-

- - - .-
- - - .-
- LR B B |
- - .- -
- --:

Program 21
85 % HRC

Program 19
65 % HRC

Program 22
Mal HRC

23: Oberoende wattprogram
Valj program 23 med hjalp av [+/-]-knapparna och bekrafta med
[E]-knappen. Du kommer at forinstallningsalternativen [WATT]
och [TIME] genom att trycka pa [E]-knappen och stéll in vardena
med [+/-]-knapparna. Standardeffekten ar 100. Vardet kan
justeras fran 20 till 400 watt i steg om 5 watt. Anvand [+/-]-
knapparna for att stélla in effekten. Den inmatade effekten
forblir konstant oavsett pedalhastighet tack vare automatisk
motstandsjustering. Starta effektprogrammet med [START/

STOP]-knappen.

Valj ett av programmen 14-17 med hjalp av knapparna [+/-] och bekrafta med

knappen [E]. Designa din

Din egen programprofil. Med det har programmet kan du sjalv
bestdmma var och en av de 10 motstandsstaplarna. Stall in
onskat motstand for den forsta stapeln med [+/-]-knapparna och
bekrafta din inmatning med [E]-knappen. Upprepa denna
process for alla 10 staplar. Tryck sedan pa [E]-knappen for att
stalla in [TIME] tid, [DISTANCE] distans, [CAL] kalorier och [P]
puls. Du kan andra vardet med [+/-]-knapparna och bekrafta
med [E]-knappen. Starta programmet genom att trycka pa
[START/STOP]-knappen. Den instéllda programprofilen sparas
automatiskt och kan skrivas éver vid behov. Nar du har stallt in
ditt individuella program behéver du bara hamta det och kan
starta direkt genom att trycka pa [START/STOP]-knappen.

watt
- - - -
- - - -
- - - -
- - - -
- - - -

Program 20
75 % HRC



24: Kroppsfettprogram

Har kan du berakna ditt kroppsfett och fa ett personligt
traningsforslag. Valj program 24 med hjalp av [+/-]-knapparna
och bekrafta med [E]-knappen. Ta fram de férinstallda
alternativen [U1-U4] anvandare, [LANGD] langd, [VIKT] vikt,
[GENDER] kén och [ALDER] &lder genom att trycka pa [E]-
knappen och stall in vardena med hjalp av [+/-]-knapparna. Ta
sedan tag i handpulssensorerna for att mata. Efter cirka 10
sekunder visas resultatet: FET% och ett traningsprogramforslag.
For att starta traningsprogrammet, tryck pa [START/STOP]-
knappen.

FaralOm datorn visar felmeddelandet "Err” finns det ett signalfel

i pulséverféringen. I det har fallet

Kor kroppsfettprogrammet igen och anvand handpulssensorerna.
pulssensorerna ar sa effektiva som mojligt.

tackt med handen.

Program 24
Kroppsfetttest
-
- -
- -
- -
- -
-
Kroppsfett Under- Normal Ljus Ovan-
Typ - vikt Vikt Overvikt vikt
Koén | Kroppsfett | Kroppsfett Kroppsfett Kroppsfett
Typ 1 Typ2 Typ3 Typ4
manlig <10% 10~19,9% 20~24,9% >25%
kvinnlig <20% 20~29,9% 30~34,9% >35%
Traningstid: Traningstid: Traningstid:
40 minuter 40 minuter 20 minuter
-
L 8 -
L R 8 | - -
L L R L 8 8 8 | . - -
N BN BN BN BN BN BN B . . .- -
N BN BN BN BN BN BN B . .- -
Traningstid: Traningstid: Traningstid:
40 minuter 40 minuter 20 minuter
L N
... . .-
L L N 8 L L 8 L 8 8 8 |
N BN BN BN B . L L L 8 L 8 N § |
N BN BN BN BN OB A A . N BN BN BN BN BN BN .
KROPPSFETTSTEST:

Tryck pa [B]-knappen for att ga direkt till kroppsfettprogram 24.

KONDITIONSTEST:

Efter ett traningspass med pulsvisning i valfritt program med en
sista anstrangningsfas kan du trycka pa [T]-knappen for att
starta ett konditionstest. For att programmet ska fungera
korrekt, placera bada handerna pa handpulssensorerna i 60
sekunder. Efter 60 sekunder visas ett konditionsvarde fran F1 till
F6. (Se tabell)Fara!Ingen annan display fungerar under
konditionstestet.

Skick Resultat Skillnad i hjartfrekvens
Mycket bra F1 Over 50

Bra F2 40 ~ 49

Genomsnitt F3 30~39

Tillracklig F4 20~29

Dalig F5 10~19

Mycket daligt | F6 Under 10

PULSMATNING

Pulsméatning med hjalp av ett pulsbalte:

For tillforlitlig pulsmatning under traning rekommenderar vi att
du bar ett Iampligt bréstband. Datorn har en inbyggd
mottagare, sa att du kan anvanda en Bluetooth-pulsmatare, till
exempel Christopeit-Sport BT-pulsmatare (artikelnr. 2209). Om
du fuktar pulsmataren nagot innan du satter pa den, bor datorn
registrera och visa dina pulsdata inom 60 sekunder.
Pulsmatarens rackvidd ar 1 till 2 meter, beroende pa modell.

Handpulsmaétning:

B2 ViR 250 PASEE NI TS igen 53 are

Placera handflatorna pa sensorerna samtidigt och med normal
kraft. S& snart en puls méts visas ett varde pa pulsdisplayen.
(Handpulsmatningen ar endast vagledande, eftersom

individuella avvikelser fran den faktiska pulsen kan uppsta pa
grund av rorelse, friktion, svett, hudstruktur och blodfléde etc.)

Ett meddelande:Om bada pulsméatningsmetoderna anvands
samtidigt prioriteras handpulsmatningen.

Fara!Pulsmatningssystem kan vara felaktiga. Overdriven tréning
kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Sluta trana
omedelbart om du kanner dig yr eller svimmar. Pulsmatningar
ar inte lampliga for medicinska andamal.

APPANSLUTNING

KINOMAP-APPEN

Sport, coaching, spel och e-sport ar nyckelorden i Kinomap-
appen. Den innehaller kilometervis med verkliga bilder for att
tréna inomhus som om du vore utomhus; sparning av rutter och
prestationsanalyser; coachningsinnehall; flerspelarlage; nya
inlagg dagligen; officiella inomhuslopp; och mer...

Ladda ner appen och anslut

Skanna QR-koden bredvid med din smartphone/surfplatta eller
anvand sokfunktionen i Play Store (Android) eller App Store (I0S)
for att ladda ner Kinomap-appen. Registrera dig och folj
instruktionerna. Aktivera Bluetooth pa din smartphone eller
surfplatta, valj enhetshanteraren i appen och sedan lamplig
produktkategori. Valj sedan ditt modellnamn via tillverkarens
logotyp "Christopeit Sport" for att ansluta sportutrustningen.
Beroende pa sportutrustningen registreras olika funktioner av
appen och data utbyts via Bluetooth.

FaralKinomap-appen erbjuder en gratis 14-dagars provperiod.
Dérefter kan du bestamma om du vill fortsatta trana med
grundversionen gratis eller betala for att anvanda Kinomap-
appens alla funktioner.

Aktuell information och avgifter finns pa:
www.kinomap.com
. :. ..q. '

iFy

\A\ kinomap

10S / ANDROID-APP
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RENGORING, UNDERHALL OCH FORVARING

1. Rengéring

Anvand endast en latt fuktig trasa for rengdring.Fara:Anvand aldrig bensin, thinner eller andra aggressiva rengéringsmedel for att
rengora ytan, eftersom det kan orsaka skador. Enheten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inomhusbruk. Hall enheten
ren och skyddad fran fukt.

2. Férvaring
Koppla ur natadaptern om du inte planerar att anvanda enheten pa mer an fyra veckor. Valj en torr férvaringsplats inomhus och
spraya med lite olja pa vanster och héger pedallager. Tack éver enheten for att skydda den fran missfargning orsakad av solljus
och damm.

3. Underhall

Vi rekommenderar att kontrollera atdragningen av skruvférbanden som gjorts under monteringen var 50:e anvandningstimme.
Var 100:e anvandningstimme bor du spraya pedalernas véanstra och hogra kullager, gdngorna pa styrets monteringsbultar och
gangorna pa snabbkopplingarna med lite sprayolja.

FELSOKNING
Om du inte kan I6sa problemet med hjalp av informationen som tillhandahalls, kontakta din aterforsaljare eller tillverkaren.

problem Méjlig Losning
Orsakad
Datorn slas inte pa nar jag trycker | Ingen strémférsérjning inkopplad eller Kontrollera om strémférsérjningen ar korrekt inkopplad, vid behov
pa en tangent. s& &r uttaget spanningsférande. med en annan férbrukare for att kontrollera om uttaget ar
spanningsférande.
Datorn raknar inte och slas Saknad sensorpuls pa grund av felaktig Kontrollera att kontakten pa datorn och kontakten i
inte pa nar traningen borjar. eller 16s anslutning. stodroret sitter ordentligt.
Datorn raknar inte och slas Saknad sensorpuls pa grund av felaktig Skruva av locket och kontrollera avstandet mellan sensorn
inte pa nar traningen borjar. sensorposition. och magneten. En magnet i vevskivan sitter mittemot sensorn

och maste vara mindre &n 5 mm ifran varandra.

Ingen pulsvisning. (Err) Pulskontakten &r inte inkopplad. Anslut den separata kontakten fran pulskabeln till
motsvarande uttag pa datorn.
Ingen pulsvisning. (Err) Pulssensorn ar inte korrekt Skruva loss handpulssensorerna och kontrollera att kontakterna
ansluten. sitter ordentligt och att kablarna inte ar skadade.
GARANTIVILLKOR
Garantin galler i 24 manader, galler nya varor vid férsta Alla ingrepp som utférs utan féregdende samrad med var
koptillfallet och boérjar galla pa faktura- eller leveransdatum. serviceavdelning upphéver garantin.

Under garantiperioden atgardas eventuella fel kostnadsfritt.
B B ) Vanligen behall, om majligt, originalférpackningen under
Om du upptacker ett fel &r du skyldig att omedelbart rapportera  garantiperioden for att skydda varorna tillrackligt vid en

det till tillverkaren. _ . _eventuell retur och skicka inte ngra varor fraktfritt.
av tillverkarens garanti genom att skicka reservdelar eller till serviceavdelningen!

Reparation. Vid skickande av reservdelar, den auktoriserade

Byte utan att garantin upphdr att galla. Reparationer pa Att géra ansprak pa garantitjanster leder inte till en férlangning
installationsplatsen ar undantagna. av garantiperioden.

Hemtraningsutrustning ar inte lamplig for kommersiellt eller Krav p& ersattning for skador som kan uppsté utanfér enheten
industriellt bruk. Underlatenhet att folja dessa instruktioner (savida inte ansvar &r obligatoriskt enligt lag) ar uteslutna.
kommer att resultera i minskad eller forlorad garanti.

Garantin galler endast material- eller tillverkningsfel. Slitdelar Tillverkare:

eller skador orsakade av felaktig hantering, vald och Top-Sports Gilles GmbH, Friedrichstr. 55, 42551 Velbert
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ALLMANNA UTBILDNINGSINSTRUKTIONER

For att uppna markbara fysiska och halsomassiga férbattringar maste
foljande faktorer beaktas nar man bestdammer den nédvandiga
traningsinsatsen.

INTENSITET

Nivan av fysisk anstrangning under traning maste éverstiga punkten for
normal anstrangning utan att na punkten for andfaddhet och/eller
utmattning. Ett lampligt riktmarke kan vara din puls. Med varje
traningspass forbattras din kondition, och darfér bor du anpassa dina
traningskrav darefter. Detta kan uppnas genom att férlanga
traningstiden, oka svarighetsgraden eller andra traningstypen.

TRANINGSPULS

For att bestdmma din traningspuls kan du gora sa har. Observera att
detta endast ar riktlinjer. Om du har nagra halsoproblem eller &r osaker,
kontakta en lakare eller fitnessinstruktor.

01 Berakna maxpuls Maximal hjartfrekvens kan bestdmmas pa manga
olika satt, eftersom den beror pa manga faktorer. Tumregeln anvands
ofta for att berdkna den (maxpuls = 220 - dlder). Denna formel &r mycket
generell. Den anvands i manga traningsprodukter for hemmabruk for att
bestdmma maxpulsen.

02: Berdkna traningspuls

Med tanke pa mina mal och traningsniva ar fettomsattningszonen den bésta
|16sningen for mig.

Traningspuls = 60 till 70 % av maxpulsen

Traningspuls = 190 x 0,6 [60 %]

Traningspuls = 114 slag/min

Nar du har faststéllt din tréaningspuls for din konditionsniva eller dina mal
kan du borja trana. De flesta av vara uthallighetstraningsredskap har
pulssensorer eller ar kompatibla med ett pulsbalte. Detta gor att du kan
6vervaka din puls under traningen. Om din puls inte visas pa
datorskarmen, eller om du vill kontrollera din puls bara for att vara saker
pa att den visas felaktigt pa grund av applikationsfel, kan du anvénda
foljande verktyg:

en.Pulsmatning pa konventionellt satt (palpation av pulsen

t.ex. pa handleden och rakna slag inom en minut).

b.Pulsmatning med lampliga och kalibrerade pulsmatare (finns i butiker
for medicinsk utrustning).

ar.Pulsmatning med andra produkter som pulsmatare, smartphones etc.

FREKVENS

Vi rekommenderar Sally Edwards formel. Denna formel berdknar maxpulsen mer exakt och tar hansyn till kon.

Alder och kroppsvikt.

Sally Edwards formel

Man:

Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)
Kvinnor:

Maximal hjartfrekvens = 210 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)

02 Berakna tréaningspuls
Den optimala traningspulsen bestams av traningsmalet. Traningszoner
har definierats for detta andamal.

Hélsozon:REKOM - Regenerering och kompensation. Lamplig for:
nyborjare
Traningstyp:mycket latt uthallighetstraning

Traningspuls = 50 till 60 % av maxpulsen

Lipidmetabolism - Zon:GA1 - Grunderna - Uthallighetstraning 1.
Lamplig for:Nyborjare och avancerade Traningstyp:latt
uthallighetstraning

Mal:Aktivering av fettmetabolism (kaloriférbranning). Férbattring av
uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 60 till 70 % av maxpuls

Aerob zon:GA1/2 - Grunderna - Uthallighetstraning 1 till 2.

Lamplig for:Nyborjare och avancerade Tréningstyp:mattlig
uthallighetstraning.

Mal:Aktivering av fettmetabolism (kaloriférbranning), forbattring av
aerob prestation, 6kning av uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 70 till 80 % av maxpuls

Anaerob zon:GA2 - Grunderna - Uthallighetstraning 2 Lamplig
for:Avancerade och tavlingsinriktade idrottare Traningstyp:
maéttlig uthallighetstraning eller intervalltraning

Mal:Forbattra laktattoleransen, maximal prestationsékning.

Traningspuls = 80 till 90 % av maxpuls

Tavlingszon:WSA - Prestations-/Tavlingstraning Lamplig for:
Idrottare och hégpresterande idrottare Traningstyp:intensiv
intervalltréning och tavlingstraning Mal:Foérbattrad maximal
hastighet och prestanda.

FaralTraning inom detta omrade kan leda till dverbelastning av hjart-
karlsystemet och halsoskador.

Traningspuls = 90 till 100 % av maxpuls

Exempelberdkning
Man, 30 ar gammal, och vager 80 kg. Jag ar nybdrjare och skulle vilja ga
ner lite i vikt och 6ka min uthallighet.

01: Maximal puls - berakning

Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)
Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximal hjartfrekvens = ca 190 slag/min

En halsosam kost, som maste anpassas till ditt traningsmal, och fysisk
traning tre till fem ganger i veckan. En normal vuxen behéver trana tva
ganger i veckan for att bibehalla sin nuvarande konditionsniva. For att
forbattra sin kondition och @ndra sin kroppsvikt behdver de minst tre
traningspass per vecka. Naturligtvis ar fem traningspass per vecka
fortfarande idealiskt.

UTBILDNINGENS UTFORMANCE

Varje traningspass bor besta av tre traningsfaser: en uppvarmningsfas,
en traningsfas och en nedvarvningsfas. Under uppvarmningsfasen bor
kroppstemperaturen och syretillférseln 6kas langsamt. Detta kan uppnas
genom gymnastiska 6vningar som varar i fem till tio minuter. Efter detta
bor den faktiska traningen (traningsfasen) bérja. Traningsbelastningen
bor justeras efter din traningspuls. For att stddja din cirkulation efter
traningsfasen och for att forhindra muskelvark eller ...

Mal:Aterhdmtning och halsoframjande. For att férhindra uppbyggnad av spanningar maste grundkonditionen bibehallas efter "tréningsfasen".

En "nedkylningsfas" bor observeras. Under denna fas bor
stretchdvningar och/eller latta gymnastiska évningar utféras i fem till tio
minuter.

Exempel - Stretchdvningar for uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna Borja din uppvdarmning genom att ga pa
platsen i minst 3 minuter och utfér sedan féljande évningar. Overdriv
inte 6vningarna och utfér dem bara tills du kanner en latt stretch. Hall
sedan denna position ett tag. Vi rekommenderar att du upprepar
uppvarmningsévningarna i slutet av ditt traningspass och avslutar
traningen med en latt skakning av dina extremiteter.

L4 Strack dig bakom huvudet med véanster hand
till héger axel och dra forsiktigt i vanster
armveck med hoéger hand. Byt arm efter 20
sekunder.

@53 B6j dig framat sa langt som méjligt, hall

benen nastan raka. Peka fingrarna mot
tarna. 2 x 20 sekunder.

- g §7

5 SH &ﬁ

MOTIVERING

Nyckeln till ett framgangsrikt program &r regelbunden traning. Du bor
bestdmma en specifik tid och plats fér ditt traningspass varje dag och
aven mentalt forbereda dig for det. Tréana bara pa gott humor och ha
alltid ditt mal i dtanke. Med konsekvent traning kommer du att marka hur
du forbattras dag for dag och narmar dig ditt personliga traningsmal.

Sitt pa golvet med fotterna utstrackta, bbjen
dig framat och forsok att na foten med
handerna. 2 x 20 sekunder.

Knaboj framat i ett brett utfall och placera
handerna i golvet. Pressa ner backenet. Byt
ben efter 20 sekunder.
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DELLISTA - RESERVDELSLISTA

Artikel: EMS8000 - 2410
Tekniska data: Matt:

+ Bakgrundsbelyst LCD-display visar samtidigt: Tid, distans,
hastighet, ungefarliga kalorier, varvtal, watt och puls

+ Lagring for smartphone och surfplatta

* Bluetooth-anslutning fér Kinomap-appen (i0S och Android)

17 februari 2025
L110xB52xH 138 cm

Eﬁ:‘pi tﬁm:/?;:_trymme: _E,j SmIE * Bluetooth-anslutning for valfritt BT-pulsbalte

etens vikt: > Kg - Strémforsorjning med elektriska data: 220-240 V/50-60 Hz-/65 Watt
Anvandarvikt (max.): 150 kg
Anvandarlangd (min.-max.): 150-200 cm

EGENSKAPER

* Induktionsbromssystem

* ca 12 kg svanghjulsmassa

+ 32-stegs motstandskontroll

+ 12 fordefinierade traningsprogram

* 5 pulsprogram med forinstalld puls

* 4 individuella program (U1-U4)

* 1 manuellt program

* 1 hastighetsoberoende wattprogram

* Kroppsfettanalys och konditionstest

* Handpulsmatning

+ Sadeln ar justerbar horisontellt och vertikalt
* Styre och sadel justerbara

* Justering av golvhojd och transporthjul

ANTECKNINGAR

Om en komponent ar felaktig eller saknas, eller om du behdver

en reservdel i framtiden, vanligen kontakta:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55, 42551 Velbert
www.christopeit-sport.com

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0 Fax:
+49 (0)20 51 / 60 67-44 e-post:
info@christopeit-sport.com

Denna produkt ér endast avsedd for privat hemmabruk och
ar inte lamplig for kommersiellt eller industriellt bruk. Klass

H/A for hemmabruk.

Bild nr. Béskrivning ?;I";:"s"’"era Folkmassa lén;izt:r:d pa ET-nummer

1 dator 1 18 36-2410-03-BT
2 skruva M5x12 6 1+40 39-9903

3 Handtagsskydd 2 6 36-2410-09-BT
4 Runda pluggar 25 2 6 39-9847

5 Pulskabel 2 1+8 36-2410-10-BT
6 styret 1 18 33-2410-04-SV
7 Phillips-skruv 4x25 2 8 36-9111-38-BT
8 handpulssensor 2 6 36-2410-11-BT
oL Styrskydd vanster 1 9R+18 36-2410-07-BT
9R Styrskydd hoger 1 9L+18 36-2410-08-BT
10 skruva M5x15 2 9 39-9851

11 sadel 1 13 36-2410-12-BT
12 Fastdel 1 13 36-2410-26-BT
13 sadelslade 1 17 33-2410-05-SV
14 Fyrkantiga pluggar 20x40 2 13 36-2410-27-BT
15 distansror 8x13x48 1 16 36-9806228-BT
16 Styrskruv M8x75 1 18 36-9211-16-BT
17 sadelstolpsror 1 13+39 33-2410-03-SV
18 Styrstodsror 1 39 33-2410-02-SV
19 Bojd bricka 8//19 4 21 39-10018-CR
20 fijaderring for M8 8 21 39-9864-VC

21 insexskruv M8x20 4 18 39-9886-CR

22 anslutningskabel 1 1+23 36-2410-14-BT
23 Styrkabel 1 22+40 36-2410-15-BT
24 Snabb frigéring M16 1 39 36-2410-16-BT
25 Sensorkabel 1 39+40 36-2229-23-BT
26 plastglidflygplan 40x80 1 39 36-2410-17-BT
27 bricka 10//25 1 12 39-9989-CR

28 Stjarngreppsskruv M10x22 1 12 36-2410-28-BT
29 Framre fotror 1 39 33-2410-06-SV
30 liter Andkapa med transportrulle vinster 1 29 36-1907-10-BT
30R Andké&pa med transportrulle héger 1 29 36-1907-11-BT
31 overfallsmutter M8 2 33 39'9900'SV

32 bricka 8//16 5 33,42+53 39-9962

33 vagnsbult M8x45 2 29 39-9953

34 kullager 6003-2RS 2 51 36-9806214-BT
35 distansring 17,5//121x1t 2 51 39-10135
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36 distansring 17,5//21x2t 2 51 39-10135

37 korrugerad bricka 171122 1 51 36-9918-22-BT
38 Lasring c17 1 51 36-9825320-BT
39 Basram 1 29+49 33-2410-01-SV
40 Kontrollkort 1 39 36-2410-18-BT
41 EMS-anslutningskabel 1 40+59 36-2229-28-BT
42 insexskruv M8x25 2 49 36-10454

43 insexskruv M6x15 5 53+59 39-9911

44 fiaderring for M6 4 43 39-9865-SV

45 bricka 6//14 5 43 39-9863

46 Eluttag 1 60 lter 36-2229-24-BT
47L Fotkapa vanster 1 49 36-2410-19-BT
47R Fotkapa hoger 1 49 36-2410-20-BT
48 Phillips-skruv M5x25 2 47 36-9825339-BT
49 Bakre fotror 1 39 33-2410-07-SV
50 remskiva 1 51 33-2410-09-SI
51 Pedalaxel 1 34+50 33-2410-18-SV
52 sexkantsskruv M8x12 3 51 39-9886-CR

53 Spannrullens faste 1 59 33-2410-10-SV
54 Platta balten 410J6 1 50+59 36-9820115-BT
55 Spannrulle 1 63 36-9214-28-BT
56 korrugerad bricka 10//15 1 53 36-1508-11-BT
57 Sjalvldasande mutter M8 1 53 39-9918-CR

58 Fjader 1 39+53 36-2410-21-BT
59 Svanghjul 1 39 33-2229-14-SV
60 lter Vanster panel 1 39+60R 36-2410-01-BT
60R Hoger panel 1 39+60L 36-2410-02-BT
61 Phillips-skruv M5x20 9 25+60 36-9825233-BT
62 Phillips-skruv 4x20 7 60 36-9825338-BT
63 anslutningsstycke 1 60 36-1508-10-BT
64L Dekorativ insats vanster 1 60 liter 36-2410-04-BT
64R Dekorativ insats héger 1 60R 36-2410-05-BT
65 Gummiring for styrstodror 1 18+66 36-2410-22-BT
66 Styrstodsrorsskydd 1 18 36-2410-23-BT
67 Gummiring for bekladnad 1 39+60 36-2410-24-BT
68 Runt lock 2 60 36-2410-06-BT
69L Pedalarm vanster 9/16" 1 51+70R 33-2410-21-SV
69R Pedalarm hoger 9/16" 1 51+70L 33-2410-22-SV
70 lter Pedal vénster 9/16" 1 69L 36-9806229-BT
70R Pedal hoger 9/16" 1 69R 36-9806230-BT
71 Axelskruv M8x20 2 69 39-9886-CR

72 Tackkapa 2 69 36-9840-15-BT
73 stromforsorining 26V=DC/2,5A 1 46 36-2229-11-BT
74L Pedalfaste vanster 1 70liter 36-9916-13-BT
74R Pedalfaste hoger 1 70R 36-9916-14-BT
75 magnet 1 50 36-9825506-BT
76 Flernyckel 1 36-9107-28-BT
77 Insexnyckel 6 1 36-9107-27-BT
78 Sadelslade 1 17 36-2410-28-BT
79 Monterings- och bruksanvisning 1 36-2410-30-BT
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